UCHWALA NR XIV/104/25
RADY GMINY BUKOWIEC

zdnia 21 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153), art.4'ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 — 2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939, z2022r. poz.2600) uchwala sig. co
nastepuje:

§ 1. Uchwali¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r. i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety na terenie gminy.

Przewodniczacy Rady/m
7 N -

Czeslaw Wszolek
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii zobowiazuja gminy do prowadzenia zadan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem
probleméw alkoholowych oraz innych uzaleznien. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktory
zostal zatwierdzony przez komisje stale Rady Gminy oraz Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

PRZEWODNICZACY
"\ BADY GMIN

Czesfaw
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Zalacznik

do uchwaly nr XIV/104/25
Rady Gminy Bukowiec

z dnia 21 listopada 2025r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii ma na celu oszacowanie stanu probleméw alkoholowych
wystepujacych na terenie gminy, zwiazanych z tym zagrozen, a takze przedstawienie
istniejacej bazy zasobéw i mozliwosci do podjecia dzialai zmierzajacych do zapobiegania
oraz fagodzenia probleméw alkoholowych i ich skutkow.

Zgodnie z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy. Zadania te sg realizowane ze $rodkoéw stanowigcych dochody gminy z oplat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére ustawodawca nazywa
$rodkami dodatkowymi i ktére nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele. Realizacja tych
zadaf prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanego corocznie przez
Rade Gminy. Merytoryczng podstawa do finansowania zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w ramach Gminnego Programu s3 zadania
okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Ustawa
okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu, kompleksowo reguluje zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zagadnienia
z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla réwniez zrodia
finansowania tych zadan. Ponadto reguluje funkcjonowanie rynku napojoéw alkoholowych,
okresla zasady kontroli obrotu tymi napojami, wprowadza regulacje dotyczace postgpowania
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego.

Zgodnie z ustawg zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegolnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkeji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w Kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoleczne;j.
Zadania te realizowane s3 zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Dzialania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoleczna 0s6b uzaleznionych od alkoholu obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych i sportowych,
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a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganic dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0séb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu niepelnoletnim,
nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego:

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

Zadania ujete w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
stanowig czg¢S¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych gminy i uwzgledniaja cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia.

Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spolecznej powierzono prowadzenie dzialan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu ujetych w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych zgodnie z art. 4' pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii dzialania z tego
zakresu realizuje sie¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej,
oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczego6lnosci:

- dziatalnos¢ wychowawecza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych,

- ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych,

- nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

- nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii.

Przeciwdzialanie narkomanii zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy nalezy do zadan wlasnych gminy.
Zadania powyzsze sa finansowane ze Srodkow wilasnych podmiotow wykonujgcych zadania
w zakresie przeciwdzialania narkomanii i srodkéw przeznaczonych na realizacje¢ programéw
zdrowotnych.

Na podstawiec w/w ustawy zostaly opracowane zadania Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025.

Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Pod pojgciem uzaleznien behawioralnych (czynnosciowych) rozumie sie zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane 2z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktore wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami uzaleznieni behawioralnych sa:
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
scksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komérkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

O ile uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych takich jak alkohol, narkotyki, nikotyna sg
dobrze rozpoznane, o tyle wiedza na temat tzw. ,nowych uzaleznien” behawioralnych jest
niewystarczajaca. Ten brak wiedzy dotyczy warunkdw sprzyjajgcych rozwojowi uzaleznien,
mechanizmow ich powstawania, a takze skutecznych metod przeciwdziatania im. Potrzebe
rozpoznania problemu poglebia fakt traktowania czgsto tego typu zachowan poblazliwie,
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czasem wrecz z zadowoleniem, poniewaz postrzega si¢ je jako naturalne i powszechne,
bedace czescia wspolczesnych zmian cywilizacyjnych i postepu technologicznego.
Diagnozowanie problemu utrudnia dodatkowo fakt, iz niektore z tych zachowan sg fatwe do
ukrycia i trudniejsze do rozpoznania. Dlatego podjecie badan bylo wazne ze spolecznego
punktu widzenia. Konsekwencjami uzaleznien (oprécz ograniczen wlasnego rozwoju) sg
zaburzenia w funkcjonowaniu spolecznym jednostki w sferach: rodzinnej, zawodowej,
towarzyskiej itp. Jesli skala uzaleznien okaze si¢ znaczaca przelozy¢ si¢ to moze na
zaklocenia wiezi spoltecznych na poziomie matych struktur spotecznych, obnizenie spojnosci
spolecznej malych grup. Zatem istotne jest rozpoznanie skali zjawiska oraz stopnia
zagrozenia istniejacego w roznych srodowiskach spolecznych, w tym w srodowisku dzieci i
mlodziezy. Jak wiadomo uzaleznieniami od czynnosci jest szczegdlnie zagrozona ta wilasnie
grupa spoleczna. Majac na wzgledzie wage problemu Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii zlecilo badania dotyczace uzaleznien behawioralnych. Projekt badawczy
zrealizowany zostal przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spolecznej, wspétfinansowany
ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia pod nazwg ,.Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja
2018/2019”. Projekt realizowany byl od marca 2018 r. do maja 2019 r. Badanie to bylo
powtérzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz w latach 2014/2015.
Zrealizowany projekt, podobnie jak dwie poprzednie edycje, sktadal si¢ z dwoch czgsci —
ilosciowej i jakosciowe;j.

Cze$é ilosciowa zrealizowania zostala — jak poprzednio — na ogélnopolskiej probie losowej
reprezentatywnej dla oséb 15+, metodg bezposrednich badan ankieterskich wspomaganych
komputerowo (CAPI). Zrealizowano 4025 wywiadéw. Giéwnym celem badania ilosciowego
bylo uchwycenie zmian, jakie zaszlty w ciagu ostatnich lat w zasiggu wybranych zaburzen
zachowania i w strukturze grupy osob nimi zagrozonych. Poprzez blok pytan adresowanych
do rodzicow/opiekunow dzieci w wieku | — 5 lat po raz pierwszy uwzgledniona zostala tez
kwestia kontaktu malych dzieci z Internetem.

Czesé jakosciowa poswigcona zostala aspektowi korzystania z nowych medidw, jakim jest
nadmierne uczestnictwo w mediach spolecznosciowych o charakterze prywatnym. W ramach
badania jakosciowego zrealizowano 12 grup FGI z uzytkownikami Facebooka, Instagrama i
Twittera. Wyniki badan opublikowano w ,,Raporcie z badan™.

Celem gléwnym  Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych srodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien od czynnosci (behawioralnych) poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw gminy Bukowiec, podejmowanie dzialan
zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow alkoholowych oraz
prowadzenie  skoordynowanych  dzialan  profilaktycznych,  terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii realizowany bedzie przez Pelnomocnika Wojta ds. Profilaktyki
przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przez osoby i
instytucje , ktérych dzialania skierowane sa na zwalczanie patologii w lokalnej spolecznosci.
Zrodlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sg srodki finansowe budzetu
Gminy stanowiace dochody z tytulu wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochdd gminy, ktory w
calosci jest przekazywany na realizacj¢ Programu. Zgodnie z art. 18% ww. ustawy srodki te nie
moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Przewidywane wplywy z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych w 2026 r. wyniosg 127 000,00 zi.

Dodatkowo ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z
promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentow, wprowadzita oplaty od sprzedazy
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napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. malpek. Oplaty te stanowia:

a) 50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow

alkoholowych:

b) 50% przychéd Narodowego Funduszu Zdrowia i maja wskazany cel ustawowy.
Zgodnie z art. 9 ® ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
.Gmina przeznacza $rodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt.l, na dzialania majgce na celu
realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu™.

Diagnoza problemow

I. Zagrozenia wynikajgce z picia alkoholu, uzywania narkotykéw i uzaleznien
behawioralnych.

1. Zagrozenia wynikajace z picia alkoholu obejmujg swoim zasiggiem nie tylko osoby
pijace, ale wlasciwie wszystkich mieszkancow, wsrdd ktorych osoby te egzystuja.

Do najwazniejszych problemow alkoholowych, ktére maja charakter powszechny. ale
dotycza tez naszej gminy naleza:

— uszkodzenia zdrowia u dorostych oséb nadmiernie pijacych,

— nadumieralnos¢ we wczesnym wieku ze wzgledu na zatrucia $miertelne, wypadki
komunikacyjne, samobdjstwa, utrudnienie procesu diagnozowania chordb,

— zaburzenia rozwoju psychofizycznego i edukacyjnego pijacej mlodziezy,

— szkody wystepujace u czlonkéw rodzin alkoholowych takie jak: zaburzenia emocjonalne
spowodowane stresem, demoralizacja, ubdstwo, obnizenie szans na osiagnigcie
powodzenia zawodowego,

— dezorganizacja $rodowiska pracy przejawiajaca si¢ absencja, wypadkami, obnizeniem
wydajnosci pracy, wzrastajagcym uzaleznieniem wéréd osoéb bezrobotnych,

— naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe, do ktorych naleza: przestepstwa,
przemoc w rodzinie, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzeZwym, zaburzenia zachowan
w miejscach publicznych, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,

— niekorzystne zmiany w strukturze spozycia napojow alkoholowych,

— spozywanie alkoholu przez mlodziez.

Narkotyki i narkomania sa problemem spolecznym, ktory stanowi wyzwanie dla

spolecznosci lokalnych. Duze rozpowszechnienie srodkéw psychotropowych ma swoje

wiclowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwiazane obserwowane sa jako znaczne
utrudnienie Zycia spolecznego. Stad stuszny wydaje si¢ postulat , aby dzialania zapobiegajace
mialy charakter interdyscyplinarny i dlugofalowy. Gléwnym celem dziatan profilaktycznych
jest uswiadomienie zagrozenia i skutkow zdrowotnych wynikajacych z uzywania narkotykow.

Dostepnos¢ tych srodkéow jest powszechna. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na dzieci i

mlodziez. Poziom wiedzy z zakresu uzaleznien od narkotykéw i $rodkéw psychotropowych

jest jednak niezbyt duzy i pochodzi on gléwnie z medidw. Dlatego tez wazne wydaje si¢
opracowanie i upowszechnienie materialow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii. Niezbedne jest rowniez zorganizowanie stalego systemu

wymiany informacji pomiedzy osobami odpowiedzialnymi za realizacje programu, a

szkotami na terenie gminy z wykorzystaniem specjalistow w tej dziedzinie zatrudnionych w

punkach konsultacyjnych. Umozliwienie systematycznego doskonalenia i podnoszenia

kwalifikacji zawodowych oséb, ktore z racji wykonywanej pracy zaangazowane sa w ten
problem stanowi wazny warunek efektywnych dzialan profilaktycznych i ograniczenia szkod
spotecznych i zdrowotnych. Gléwnymi dzialaniami, ktére sa niezbedne na terenie naszej

gminy jest wspieranie szkol podstawowych w rozwijaniu dzialan profilaktycznych, w

szczegolnosci obejmujacych diagnoze problemu uzywania narkotykow na terenie szkoly i

realizacj¢ adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego.

!Q
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3. Obecnie uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) klasyfikowane sa do grupy zaburzen
nawykow i popedow. Skala problemu rosnie. Niestety uswiadomienie sobie koniecznosci
uwolnienia si¢ z ..blednego kola’ destrukcyjnych zachowan nie nalezy do oczywistych i
tatwo wykonalnych dziatan. Uzalezniony ma zamazany obraz negatywnych konsekwencji,
pomimo tego, Ze sa one coraz bardziej widoczne w jego codziennym funkcjonowaniu. Brak
dostepu do przyjemnosci lub ograniczenie czynnosci wywoluje niepozadane stany. Jednak i to
nie sklania osoby z problemem do samodzielnej zmiany szkodliwych nawykow.

Jedng z przyczyn powyzszego zachowania jest stopniowy wzrost tolerancji osoby
uzaleznionej. Jest to coraz wigksza potrzeba wzmocnienia intensywnosci i czestotliwosci
wykonywanej czynnosci w celu osiagniecia pozadanego efektu i satysfakcji. To, co jeszcze
kilka miesiecy temu wywolywalo uczucie euforii i ulgi, dzis nie jest zadowalajace. Czlowiek
uzalezniony systematycznie przesuwa granicg tolerancji. Budzet przeznaczony na
comiesigczne zakupy (niezwigzane z zaspokojeniem podstawowych potrzeb zyciowych)
zwieksza sie o kolejne tysigce. Limit dziennego czasu poswigconego grom komputerowym
przesuwa si¢ o nastepng godzing. W tym przypadku glowng role odgrywa impuls i brak
umiejetnosci jego kontrolowania. Osoba uzalezniona podejmuje dziatanie pod wplywem
naglej, nasilonej potrzeby wykonania konkretnej czynnosci. Nieustanne dazenie do
powtarzania utrwalonych zachowan staje si¢ gléwnym celem codziennego funkcjonowania.
Takie stany emocjonalne, jak rados¢, zadowolenie, entuzjazm, uniesienie czy tez ulga
przypisywane sa ulubionym nawykom.

Charakterystyczne objawy zaburzen o charakterze nalogowym to:

« Silna, niekontrolowana potrzeba ponownego powtarzania wykonywania jednej lub
grupy czynnosci.

« Wzrost napiecia i podekscytowania tuz przed rozpoczeciem dzialania.

e Odczuwanie ulgi i euforii w trakcie wykonywania zadania.

« Poczucie niemocy i braku mozliwosci zrezygnowania z nalogu.

o Wielokrotne, nieudane préby zminimalizowania, kontrolowania lub calkowitego
zaniechania wykonywania czynnosci.

« W sytuacjach odciecia si¢ od zrédla przyjemnosci, widoczne objawy typowe dla
syndromu odstawienia (np. zirytowanie, stany depresyjne, agresja, drzenie ciala).

« Rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan, pasji i aktywnosci (w zyciu rodzinnym
i towarzyskim).

« Zaniedbywanie obowiazkow zawodowych lub szkolnych.

o Stopniowy wzrost czgstotliwosci i nat¢zenia wykonywania okreslonej przyjemnosci
(wzrost tolerancji i utrata kontroli podczas realizacji zadania).

Zmieniajace sic wzory spedzania czasu powoduja, Ze konieczne jest systematyczne
diagnozowanie réznych form uzaleznien, dotyczgcych réznych srodowisk spolecznych, a
zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Niezwykle wazne staje si¢ rozpoznawanie pierwszych
symptoméw ryzykownych zachowan oraz informowanie o konsekwencjach zachowan
problemowych i zagrozeniach uzaleznieniami. Rekomendowane jest wigc poszerzanie wiedzy
w tym zakresie poprzez szkolenia i rozpowszechnianie informacji poswigconych temu
zagadnieniu. Jedng z form popularyzacji programéw i wiedzy na ten temat jest organizowanie
kampanii spolecznych. Dzialaniami z zakresu edukacji powinni byc¢ objgci wszyscy
mieszkancy gminy.

4. Problem naduzywania alkoholu czesto wigze si¢ z wystgpowaniem zjawiska przemocy
domowej(przemocy fizycznej, psychicznej badz ekonomicznej). Przemoc jest zjawiskiem
wystepujacym powszechnie w naszym spoleczenstwie i dotyka rodzin o réznym statusie
spolecznym. Jest zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Bez watpienia
nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych spolecznie.
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Przemoc w rodzinie ma swoj szczegolny wymiar poniewaz to rodzina powinna swym
czlonkom gwarantowaé bezpieczny i harmonijny rozwoj ksztaltujacy osobowos¢ czlowieka.
jego system norm i wartosci. Przemocg okreslane jest ..kazde zachowanie skierowane wobec
osoby. ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wladzy. Przemoc to zamierzone,
wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciwko czlonkowi rodziny lub innej osobie
naruszajace jej godnosé oraz podstawowe prawa i wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.
Wazng role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy
rodzicami, oparte na mifosci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w
stanie realizowac podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, lamane sa
reguly, a zachowania poszczegdlnych czlonkow rodziny stajg si¢ coraz bardziej niezgodne z
normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi.

Na terenie gminy Bukowiec wystepowanie zjawiska przemocy w wigkszosci przypadkow jest
powigzane z problemem alkoholowym. Przypadki przemocy wystepuja najczesciej w domach
rodzinnych, w zamknigtych kregach osob, gdzie $wiadkami sg najczesciej cztonkowie
rodziny. Jednakze prowadzone dotychczas dzialania informacyjne — ogélnopolskie i lokalne
spowodowaly zmiany swiadomosci spolecznej i wigksza gotowos¢ wsrdd ofiar przemocy
badz jej swiadkéw do jej przerywania, ujawniania i zglaszania tego faktu odpowiednim
organom.

W zwiazku z powyzszym konieczne staje si¢ dalsze podejmowanie dziatan edukacyjnych i
informacyjnych na temat przemocy domowej majace na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

II. Charakterystyka sytuacji w gminie Bukowiec.

I. Gmina Bukowiec polozona jest w polnocnej czesci wojewddztwa kujawsko pomorskiego,
w powiecie $wieckim. Graniczy z pigcioma gminami: Drzycim, Lniano, Pruszcz, Swiecie,
Swickatowo. Zajmuje powierzchnie 11 100 ha, co stanowi 7.5% powierzchni powiatu
$wieckiego oraz 0,62% og6lnej powierzchni wojewddztwa. Gmina ma charakter typowo
rolniczy. Liczba mieszkancow gminy wynosi 4 799 oséb. W gminie znajduje si¢ 16
miejscowosci, wchodzacych w sklad 13 solectw.

2. Trudna sytuacja materialna i nieumiej¢tnos¢ odnalezienia si¢ w nowej rzeczywistosci
powoduje zwigkszenie ilosci 0s6b siegajacych po alkohol rowniez na terenie naszej gminy.
Skutki  choroby alkoholowej dotykaja gléwnie dzieci poniewaz powoduja
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu zycia rodzinnego, przemoc i agresj¢ w stosunkach
mig¢dzyludzkich. Trudna sytuacja materialna niektérych rodzin ma réwniez wplyw na
problemy w zabezpieczeniu ich podstawowych potrzeb bytowych. Rosngce koszty
zwigzane z utrzymaniem rodziny, pokryciem miesi¢cznych oplat, ksztalceniem dzieci w
szkolach czgsto przekraczaja faktyczne mozliwosci finansowe tych rodzin. Znaczne
odleglosci od okolicznych miast, brak wystarczajgcych polaczen komunikacyjnych z
duzymi miastami powodujg znaczne utrudnienia w znalezieniu pracy. Czesto trudna
sytuacja materialna i trudnosci w znalezieniu zatrudnienia sa tez powodem siggania po
alkohol.

Obecnie na terenie gminy zarejestrowanych jest 128 osob bezrobotnych, w tym 82
kobiety. Osoby dlugotrwale bezrobotne stanowig 55 os6b. Najwigcej 0s6b bezrobotnych
Jest w przedziale wiekowym od 25-34 lat to jest 31 0séb oraz w przedziale od 35-44 lat w
liczbie 38 osob. Bez kwalifikacji zawodowych sg 53 osoby bezrobotne. Stopa bezrobocia
dla powiatu $wieckiego wynosi 6,8%.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze liczba rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu korzystajacych z pomocy materialnej nieco wzrosla w
poréwnaniu z rokiem poprzednim.

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bukowcu korzysta obecnie 105
rodzin, z czego 15 to rodziny z problemem alkoholowym.

Pomoc tym rodzinom udzielana jest glownie w formie rzeczowej i pracy socjalnej
prowadzonej przez pracownikéw socjalnych. Wigkszo$¢ osob kierowana jest do
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dzialajacych na terenie gminy punktow Konsultacyjnych w celu udzielenia profesjonalnej
pomocy w zakresie uzaleznien i przemocy domowej.
Nie odzwierciedla to jednak skali wystgpujgcego problemu, gdyz nie wszystkie osoby
majace problem uzaleznien korzystaja z pomocy Osrodka.
Wedlug badan Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w Polsce zyje okolo 800 tys.
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Stanowi to 2% populacji. W placéwkach leczenia
odwykowego zarejestrowanych jest 150 tys. osob. Z badan przeprowadzonych na zlecenie
PARPA w Warszawie wynika, ze 16% dorostej populacji Polakow przekracza prog
naduzywania alkoholu. Najwigkszy wzrost w tym zakresie odnotowano wsréd mtodych
kobiet w grupie wickowej 18-29 lat. Co dziesigta kobieta w tej grupie (10.2%) pije w
sposob ryzykowny. W populacji m¢zczyzn najbardziej wzrosta grupa ryzykownie pijacych
50- latkow (wzrost o 50%). Wysoki wskaznik wzrostu ryzykownie pijacych wsrod
mezczyzn odnotowano wsrod 0sob bezrobotnych — wzrost 0 48%.
3. Zjawisko przemocy w sposob Scisty wiaze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym
w rodzinach na terenie naszej gminy. Statystyki podaja. ze wigkszos¢ sprawcow czynow
kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub psychiczne zngcanie si¢ nad
czlonkami rodziny dziala pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw uzalezniajgcych.
Niezbednym elementem podejmowanych interwencji jako pierwszej formy pomocy w
przypadku zaistnienia podejrzenia wystgpowania przemocy domowej jest zastosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty™.
Diagnoza zjawiska przemocy domowej zostala opracowana na podstawie danych
zebranych przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej i Zespol Interdyscyplinarny.
Na podstawie danych uzyskanych z Posterunku Policji w Bukowcu dotyczacych liczby
przypadkéw naruszania porzadku publicznego i stosowania przemocy domowej
odnotowano:
- w2022 r. —29 interwencji i 5 przypadkéw przemocy domowej,
- w2023 r. — 18 interwencji i 8 przypadkow przemocy domowej,
- w2024 r. — 12 interwencji i 12 przypadkéw przemocy domowe;.
- w2025 r. — 12 interwencji i 10 przypadkéw przemocy domowej.
W wielu interwencjach zastosowano procedur¢ . Niebieskiej Karty”™. W przypadkach
przemocy domowej gdzie zastosowano procedurg ,Niebieskiej Karty™ powiadomiony
zostal réwniez Osrodek Pomocy Spolecznej. Pracownicy socjalni w ramach swoich
obowiazkow  przeprowadzili rozeznanie dotyczace potrzeb bytowych rodziny oraz
udzielili informacji na temat mozliwosci pomocy psychologicznej i prawne; ofiarom
przemocy. W sytuacji gdy oprocz przemocy wystapil problem z naduzywaniem alkoholu
udzielono tez informacji na temat mozliwosci pomocy ze strony terapeuty uzaleznien i

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1lo$¢ wszezetych procedur , Niebieskiej Karty” w latach 2022-2024

Rok 2022 2023 2024
[los¢ prowadzonych 6 8 16
.Niebieskich Kart”

llos¢ wszczetych 6 8 8
procedur przez

poszczegolne shuzby

ogolem:

Policje 5 5 12
Jednostki pomocy 1 = 1
spolecznej

Placowki oswiatowe 0 1 2
Placowki stuzby 0 0 1
zdrowia
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7 zebranych informacji wynika ze sprawcami przemocy byli glownie mezczyzni, ktorzy
czesto byli pod wplywem alkoholu. Osobami pokrzywdzonymi we wszystkich przypadkach
byly kobiety i dzieci. Wplyw na to zjawisko moga mie¢ wzorce zachowan wyniesione z
domow rodzinnych oraz w niektorych srodowiskach zjawisko przyzwolenia spolecznego na
stosowanie przemocy.
4. Czgsto wystepujacy brak spojnosci w wychowaniu dzieci i mlodziezy pomigdzy szkola. a
domem rodzinnym oraz brak pozytywnych wzorcéw i autorytetow powoduje wzrost agresji i
przemocy zarowno w szkolach jak i w srodowiskach lokalnych. Brak wlasciwej opieki oraz
nierozwiazane problemy emocjonalne szczegolnie wieku dojrzewania powoduja, ze mlodziez
zaczyna siegac po alkohol i narkotyki. Z badan przeprowadzonych przez Panstwowg Agencje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika, ze w ciagu ostatnich kilku lat w Polsce
zwiekszyla sie ilos¢ wypijanego alkoholu przez dzieci i mlodziez. Najczescie] spozywanym
napojem alkoholowym jest piwo, na drugim miejscu znajduje si¢ wino, na trzecim wodka. Po
alkohol siegajg zaréwno chlopey jak i dziewczeta, a réznice w spozywaniu wynikajgce z
roznicy plei  sg  stosunkowo niewielkie. Spozywanie alkoholu jest najbardziej
rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrod nastolatkow. Okoto 30% nastolatkow
przyznaje si¢ do regularnego spozywania alkoholu. Sg to problemy na tyle wazne i
powszechne w naszym kraju, ze nalezy na nie zwrdci¢ uwage i w miarg mozliwosci im
przeciwdzialac.

Nowym problemem przed, ktorym stancly od jakiego$ czasu placowki oswiatowe to
uzaleznienia behawioralne. O ile uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych takich jak
alkohol, narkotyki, nikotyna sa dobrze rozpoznane, o tyle wiedza na temat tzw. ,,nowych
uzaleznien” behawioralnych jest niewystarczajgca. Ten brak wiedzy dotyczy warunkow
sprzyjajacych rozwojowi uzaleznienn, mechanizméw ich powstawania. a takze skutecznych
metod przeciwdziatania im. Potrzebe rozpoznania problemu poglebia fakt poblazliwego
traktowania czesto tego typu zachowan.

Placowki oswiatowe z terenu nasze] gminy podejmujg szereg dzialan edukacyjnych i
informacyjnych w formie prelekcji, spotkan i realizowanych programéw majacych na celu
zapobieganie tego typu uzaleznieniom oraz nieakceptowalnym zachowaniom dzieci i
mlodziezy.

5. Alkohol jest wprawdzie legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne, to ustawodawca poprzez stosowne regulacje
prawne stara si¢ ograniczy¢ dostep do niego, zmniejszy¢ rozmiary szkdd zwigzanych z
niewlasciwym uzywaniem i zapobiega¢ powstawaniu kolejnych probleméw zwigzanych z
alkoholem. Mozna powiedzie¢, ze polska polityka alkoholowa, podobnie jak polityka
europejska, wplywa na alkohol i problemy z nim zwigzane za pomocg regulacji 0
charakterze reglamentacyjnym, czyli takich, ktérych zadaniem jest ograniczenie dostepnosci
alkoholu. Przyktadem polityki reglamentacyjnej sa m.in. ograniczenia w dostepie do alkoholu
poprzez limitowanie punktow sprzedazy oraz okreslanie zasad ich usytuowania na terenie
gminy, zezwolenia na sprzedaz detaliczng i hurtowg alkoholu oraz konieczno$é¢ wnoszenia
oplat, ustawowe zakazy sprzedawania i spozywania alkoholu w okreslonych miejscach (art.
14 ust. 1 wskazuje m. in. tereny szkol, placowek oswiatowo-wychowawczych, $rodki i
obiekty komunikacji publicznej, tereny zakladéw pracy). Maksymalna liczba zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
ustalona przez Rad¢ Gminy w Bukowcu wynosi:

- 20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo,
- 20 zezwolefi na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
- 20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajgcych powyzej 18%.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy ustalona przez Rad¢ Gminy w Bukowcu wynosi:
— 5 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo,
- 5 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4.5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
- 5 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18%.
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Zgodnie z uchwala Rady Gminy w Bukowcu miejsca sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych nie moga by¢ usytuowane w odleglosci mniejszej niz 50 metrow od:
1) placowek oswiatowych,
2) obiektow kultu religijnego,
3) placowek stuzby zdrowia.
Sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych odbywa si¢ w godzinach pracy punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.
W 2024 roku w gminie Bukowiec wartos¢ sprzedanego alkoholu wyniosta 5 944 642,96 zl.

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej

Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu, w ktorym
zatrudniony jest psychoterapeuta uzaleznien.

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od narkotykow, w ktérym zatrudniony jest
psychoterapeuta uzaleznien.
Punkty konsultacyjne powinny by¢ tworzone i finansowane w miejscowosciach, w ktorych
nie ma profesjonalnych placowek lecznictwa odwykowego i w miejscowosciach, z ktorych
dojazd do takich placowek jest utrudniony.
Ustawa rekomenduje w pierwszej kolejnosci wspieranie profesjonalnych placowek
lecznictwa odwykowego. Punkty konsultacyjne sa pomostem, ktory faczy mieszkancow
danego terenu, na ktérym nie ma profesjonalnej oferty terapeutycznej, z zakladami
lecznictwa odwykowego. Nie jest zadaniem takiego punktu samodzielne prowadzenie
terapii uzaleznienia od alkoholu i narkotykow. Do zadan punktu nalezy w szczegolnosci:

— dostarczanie informacji o mozliwosci podejmowania profesjonalnej terapii,

— motywowanie i kierowanie na leczenie,

— udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej,

— udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po zakoficzeniu  terapii
odwykowej i ich rodzinom.
Wazna rolg punktéw konsultacyjnych jest udzielanie informacji czlonkom rodzin 0sob
uzaleznionych. Dotychczasowa praktyka wskazuje, Ze najczeéciej to wlasnie czlonkowie
rodzin zglaszaja si¢ po porad¢ do takiego punktu. Bardzo wazne s3 kompetencje 0sob
dyzurujagcych w punkcie konsultacyjnym. Konieczne jest wiec tutaj zatrudnienie
wykwalifikowanego terapeuty uzaleznien posiadajgcego odpowiedni  certyfikat
potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Istotne jest rowniez stworzenie takich warunkéw
lokalowych i godzin otwarcia punktu, ktére gwarantowalyby dyskrecjg¢ osobom
zglaszajacym si¢ do niego.

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej wskutek naduzywania alkoholu, w ktorym
zatrudniony jest psychoterapeuta i prawnik.

Punkt konsultacyjny dla rodzin zagrozonych narkomanig, w ktérym zatrudniony jest
psychoterapeuta i prawnik.
Przyjety w Polsce model terapeutyczny zaklada koniecznosc udzielania pomocy
psychologicznej i prawnej czlonkom rodzin, ktére sg dotknigte problemami wynikajacymi
7z alkoholizmu i narkomanii. Osoby te sg okres$lane mianem o0séb wspétuzaleznionych i
traktowane jako druga, réwnie wazna jak osoby uzaleznione, grupa spoleczna.

Do zadafh wojtéw, burmistrzéw, prezydentéw miast zgodnie z art. 41, ust. 3 ustawy nalezy
powolanie gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych.
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Bukowcu liczy obecnie 6
0s6b. W jej sklad wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.
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Do podstawowych zadan Komisji nalezy:

— inicjowanie i opiniowanie zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz pomoc w ich realizacji,

— opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalg rady gminy, o ktérej mowa w
art. 12 ust. 3 ustawy,

— prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania 1 spozywania
napojow alkoholowych,

— przeprowadzanie rozmoéw interwencyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
czlonkami ich rodzin,

— podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob
uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art.18 ustawy Komisja wydaje opini¢ dotyczaca zgodnosci lokalizacji

punktow sprzedazy napojow alkoholowych z odnosnymi uchwatami Rady Gminy, ktora
stanowi warunek do wydania zezwolenia przez Wajta na prowadzenie sprzedazy

napojow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest miejscem, gdzie
najczesciej zglaszaja si¢ po pomoc czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym, przede
wszystkim dlatego, ze Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci
zmierzajacych do sgdowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Zdarza si¢, ze w trakcie
rozmowy dotyczacej zobowiazania do leczenia okazuje si¢, ze osoba uzalezniona jest
sprawca przemocy w rodzinie. O zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej zobowiazania
do podjecia leczenia odwykowego stanowi sad rejonowy, ktory wydaje postanowienie w
tej sprawie.

6. W celu koordynacji wykonywania Gminnego Programu Wajt powoluje pelnomocnika do
spraw rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Do zadan pefnomocnika nalezy:

- przygotowanie projektu Gminnego Programu,

- biezaca koordynacja i nadzor nad formalng i merytoryczna zgodnoscig wykonywanych
zadan z przyjetym harmonogramem dzialan ujetych w Gminnym Programie,

- udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- przeprowadzenie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy,

- okreslenie zgodnosci podejmowanych dzialan z Gminnym Programem,

- wspolpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi w sferze profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii,

- wspolpraca z Pelnomocnikiem Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

7. Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Bukowcu udziela pomocy rodzinom znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji materialnej, w tym rowniez z problemem alkoholowym w formie
pomocy finansowej, rzeczowej i pracy socjalnej. Wszyscy pracownicy socjalni i asystent
rodziny zostali przeszkoleni z zakresu wiedzy o uzaleznieniach i dziataniach
profilaktycznych.

8. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej - Gminna Przychodnia w Bukowcu,
swiadczaca ustugi medyczne dla mieszkancow gminy. Pracownicy Przychodni posiadaja
przeszkolenie z zakresu profilaktyki.

9. Posterunek Policji w Bukowcu, w ktorym policjanci przeszkoleni sa w zakresie wiedzy o
problemach alkoholowych i dziataniach profilaktycznych.

10. Na terenie gminy istnieja trzy szkoly podstawowe - w Bukowcu, w Przysiersku
i w Rozannie, a takze dwa przedszkola w Przysiersku i w Bukowcu.
Wszystkie placowki oswiatowe dzialajace na terenie gminy Bukowiec realizujg
obligatoryjnie zadania prewencyjne dotyczace zapobiegania problemom spofecznym w
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oparciu o szkolne programy wychowawczo - profilaktyczne, co jest wymogiem ustawy o
systemie oswiaty.

Cele szkolnych programow wychowawczo-profilaktycznych Koncentruja si¢ na

nastepujacych zagadnieniach:

- eliminowanie lub redukowanie wsréd uczniow zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioralnymi i sytuacjami przemocy,

- rozwijanie postaw prozdrowotnych,

- promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych,

-prowadzenie doskonalenia nauczycieli i pedagogéw zwigzanych z wdrazaniem
nowoczesnych i adekwatnych do potrzeb technologii profilaktycznych.

11. Majac na uwadze problem spozywania alkoholu przez nieletnich poinformowano
wiascicieli oraz personel sklepow i punktow gastronomicznych prowadzacych sprzedaz

napojow alkoholowych o ustawowym  zakazie sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim.

12. Mieszkancy gminy Bukowiec korzysta¢ moga z bezplatnego telefonu zaufania ,,Niebieska
Linia” dla ofiar przemocy domowej, mieszczacego si¢ w Urzedzie Marszatkowskim w
Toruniu.

13. Na terenie gminy dziala grupa samopomocowa ., Jutrzenka” funkcjonujaca w oparciu o
zalozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona osoby prowadzace lub
kontynuujace wlasny proces terapeutyczny, ktore spotykaja si¢ na mityngach
zamknietych. Odbywaja sie takze mityngi otwarte, w ktorych moga uczestniczy¢
wszystkie osoby potrzebujace pomocy, zaréwno uzaleznione od alkoholu jak i czionkowie
ich rodzin.

Plan dzialan

Podstawa do sformulowania adekwatnego dla potrzeb srodowiska lokalnego planu dzialan
jest poznanie jego rzeczywistych potrzeb. Na podstawie dokonanej diagnozy probleméw
i zasobow konieczne wydaje sie podjecie nastepujacych dzialan, ktore umozliwig
skuteczniejsze rozwigzywanie probleméw zwigzanych z alkoholizmem, narkomania,
uzaleznieniami behawioralnymi i zjawiskiem przemocy oraz prowadzenie adekwatnych
dzialan profilaktycznych w tym zakresie.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkoetykéw.

Cel dziatan: zmniejszenie skutkéw degradacji psychofizycznej oséb uzaleznionych.

1. Dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu, udzielajacego pomocy osobom dotknigtym alkoholizmem w rodzinie.

2. Dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od narkotykow i
zagrozonych tym uzaleznieniem, udzielajacego pomocy terapeutycznej w zakresie
narkomani i srodkéw psychoaktywnych.

Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleZnienia od alkoholu osob naduzywajacych
alkoholu, finansowanie badan psychiatryczno-psychologicznych oraz pokrywanie kosztow
oplat sadowych w sprawach o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego.
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II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
zwigzane z narkomania pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnoSci ochrony
przed przemoca domowa.

Cel dzialan: zmniejszenie ilosci i dolegliwosei zaburzen zycia rodzinnego wynikajgcych z
alkoholizmu i narkomanii.

1. Dzialalnos¢ punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej wskutek naduzywania
alkoholu oferujacego pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczng i prawna.

2. Dzialalnos¢ punku konsultacyjnego dla rodzin zagrozonych narkomanig, oferujgcego
pomoc psychologiczng, psychoterapeutyczng i prawng.

3. Kontynuowanie dzialan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym poprzez:

- prowadzenie rozméw interwencyjnych i naklanianie do leczenia oséb uzaleznionych,

- kierowanie do sadu wnioskdw o poddanie si¢ obowigzkowi leczenia odwykowego osob
uzaleznionych,

- podejmowanie interwencji w przypadkach przemocy domowe;j.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zaj¢¢ profilaktycznych i
sportowych z realizowanymi programami profilaktycznymi, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci wuczestniczaeych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Cele dzialania:
- zmniejszenie ilodci alkoholu wypijanego prze mlodziez,
- zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznien,
- ograniczenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem alkoholu i
Narkotykow,
- promowanie wolnego od uzaleznien zdrowego stylu zycia.

1. Finansowanie dzialalnosci pigciu $wietlic srodowiskowych: w Rézannie, w Polednie, w

Bukowcu, w Gawroncu, w Budyniu, w ktérych realizowane sg programy profilaktyczne

majace na celu przeciwdzialanie patologiom spolecznym. Swietlice sa miejscem dla dzieci i

miodziezy , ktére czgsto z uwagi na niesprzyjajace srodowisko wychowawcze oraz trudnosci

szkolne wymagaja pracy o charakterze opiekunczo-wychowawczym.

W swietlicy dzieci ucza si¢ umiejetnosci prawidtowego organizowania sobie czasu wolnego,

rozwijania wlasnych zainteresowan, utrwalania umiejetnosci interpersonalnych i

pozytywnych postaw w grupie oraz pogigbiaja wiedze na temat uzaleznien.

2. Dofinansowanie organizowanych dla dzieci pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych i
sportowych z elementami profilaktyki.

3. Dofinansowanie pozalekcyjnych zajg¢ typu $wietlicowego z realizowanymi programami

profilaktycznymi.

4. Organizacja wyjazdow i wypoczynku dla dzieci i mlodziezy polgczonych z realizacja

celow profilaktycznych, edukacyjnych i zdrowotnych.

5. Zorganizowanie cyklu szkolen na temat aktualnych probleméw zwiazanych ze zjawiskiem
uzaleznia od alkoholu, narkotykow, uzalezniefi behawioralnych, przemocy i
niedostosowania spotecznego wsrdd dzieci i miodziezy oraz umiejetnosci przeciwdziatania
tym niekorzystnym zjawiskom.

6. Wspieranie i dofinansowanie réznych form zaj¢¢ oraz imprez masowych promujacych
trzezwy. wolny od uzaleznieni i przemocy oraz zdrowy styl zycia.
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Zakupy materialow profilaktycznych : prasa, ksigzki , broszury, plakaty, ulotki, nagrody w
konkursach i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne i promocyjne.

8. Nawigzanie scistej wspolpracy z solectwami na terenie gminy majacej na celu wspieranie
lokalnych inicjatyw w zakresie organizowanych imprez promujacych dzialania z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz wolnego od uzaleznien zdrowego tryb zycia i dofinansowanie
zadan w tym zakresie.

9. Poszerzenie wspolpracy z pedagogami szkolnymi w zakresie oferowanej pomocy
psychologicznej, prawnej i terapeutycznej przez specjalistow zatrudnionych w Punktach
Konsultacyjnych:

- udzielanie pomocy w diagnozowaniu trudnych przypadkow wsrod uczniow i wilasciwej

dalszej pracy z uczniem i rodzina,

- pomoc w organizowaniu prelekcji dla uczniow i pogadanek dla rodzicéw majacych na celu
propagowanie i upowszechnianie wiedzy o szkodliwosci srodkow uzalezniajacych,
uzaleznieniach behawioralnych, zjawisku przemocy domowej i szkolnej,

- dofinansowywanie kampanii, konkurséw z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy
organizowanych przez szkoty.

10. Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujagcych problematyke uzaleznien od

alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
oraz przemocy domowe;j.

11. Finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych prowadzacych zajgcia
socjoterapeutyczne, opieckunczo-wychowawcze, z zakresu profilaktyki.

12. Organizowanie i finansowanie profilaktycznych projektéw srodowiskowych z
wykorzystaniem profesjonalnie opracowanych materiatlow informacyjnych.

13. Poszerzenie kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie przeciwdzialania
zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom wérdd dzieci i mlodziezy.

1V. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Cel dzialania: tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji programow
rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

1. Udzielenie dotacji na zorganizowanie réznych form zaje¢. wypoczynku dla dzieci
promujacych wolny od uzaleznien zdrowy styl Zzycia z realizowanymi programami
profilaktycznymi.
2. Wspieranie i finansowanie zaje¢ i imprez sportowych dla dzieci i miodziezy
organizowanych przez kluby sportowe polaczonych z realizowanymi kampaniami na
rzecz trzezwosci i programami profilaktycznymi propagujacymi wolne od uzaleznien
alternatywne formy spedzania czasu wolnego oraz ksztaltujace postawy i umiejgtnosci
wazne dla zdrowego i trzezwego zycia.
3. Dofinansowanie dzialalnosci organizacji pozarzadowych, klubow, instytucji
realizujacych zadania zawigzane z profilaktyka o charakterze uniwersalnym w
$wietlicach, osrodkach, klubach i innych miejscach dla dzieci i mlodziezy, srodowisk
lokalnych oraz podczas wyjazdow.
4. Realizacja dzialan profilaktycznych, informacyjno-edukacyjnych podczas lokalnych
imprez, uroczystosci(koncerty, (spotkania, zawody, turnieje, ,festyny, pikniki, itp.) dla
wszystkich mieszkancow gminy.
5. Finansowanie Telefonu Zaufania ,Niebieska Linia” dla ofiar przemocy domowej jako
formy wsparcia dla 0séb majgcych problem z przemocg, w tym pod wptywem alkoholu
i narkotykow.

6. Kontynuacja wspolpracy w zakresie rozwigzywania problemow zwigzanych z
alkoholizmem i narkomania z instytucjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka obejmujacg w/w
problemy.
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7. Wspieranie dzialan grupy AA . Jutrzenka™ w zakresie podejmowanych dziatan
terapeutycznych i edukacyjnych.

8. Prowadzenie szkolen dla wybranych grup odbiorcéw, majacych na celu minimalizowanie
szkod spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow 13" i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel dzialania: przestrzeganie przepiséw ustawy w zakresie reklamy napojow alkoholowych,
ograniczen sprzedazy nietrzezwym i nieletnim.

|. Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

. W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskow do organow
$cigania i wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Realizacja szkolen dla wiascicieli punktow handlowych ze sprzedaza napojow
alkoholowych i sprzedawcow.

|§]

Prowadzenie dzialan zwiazanych z integracjg spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkomanii jest jednym z zadan gminy. Wspieranie zatrudnienia socjalnego tych os6b moze
by¢ realizowane poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integracji Spolecznej jako
jedna z form realizacji tego zadania. Zgodnie z ustawa o zatrudnieniu socjalnym warunkiem
uczestnictwa o0s6b uzaleznionych w Centrum Integracji Spolecznej jest ukonczenie
psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego modyfikujacej patologiczne wzorce
funkcjonowania psychologicznego i emocjonalnego. W roku 2026 nie planuje si¢ realizacji
tego zadania.

Zgodnie z ustawg Prawo o$wiatowe polgczono program wychowawczy z programem
profilaktyki w jeden dokument program wychowawczo-profilaktyczny. Program
profilaktyczno-wychowawczy opracowuje si¢ na podstawie wynikow corocznej diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb i zagrozen. Placowki oswiatowe
realizuja program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy tresci i dzialania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Zobowigzane sg one do systematycznego prowadzenia edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz wypracowania procedur postgpowania w sytuacji
szczegbdlnych  zagrozen zwigzanych ze s$rodkami odurzajagcymi i substancjami
psychoaktywnymi, z uwzglednieniem zadan osdb podejmujacych interwencjg. W 2026 r.
planowane jest wsparcie finansowe dla szkol realizujacych i podejmujacych dzialania w
zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, uzaleznienn behawioralnych i
przemocy. Pozwoli to na lepsza integracj¢ dzialan gminy w zakresie profilaktyki z
dzialaniami szkol oraz innych instytucji.

Gmina na mocy ustawy zobowigzana jest wspiera¢ rodzing poprzez objecie dziecka
dzialaniami wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi w placéwce jaka moze by¢
Swietlica srodowiskowa. Planuje si¢ wiec nadal finansowanie Swietlic Srodowiskowych
majgcych na celu podejmowanie dzialan profilaktycznych wsrod dzieci 1 milodziezy,
pokazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz zintegrowanie calego
srodowiska lokalnego.

Przy realizowaniu programu nalezy zwroci¢é uwagg, aby  planowane dzialania nie
koncentrowaly si¢ wylacznie na oslabianiu czynnikow ryzyka , lecz rowniez na wspieraniu
glownych czynnikow chronigcych takich jak: ksztaltowanie silnych wigzi rodzinnych,
rozwijanie zainteresowan, wzmacnianic poszanowania dla norm spolecznych i systemu
warto$ci. Podstawowymi $rodowiskami oddzialywan profilaktycznych w tym zakresie sa:
rodzina, szkota i spolecznosé lokalna. W zwiazku z powyzszym celowe wydaje sig
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stworzenie srodowiskowej koncepcji profilaktyki jako zintegrowanego systemu opartego na
przeprowadzonej diagnozie przyczyn patologii spolecznych tkwigcych w réznorodnych
sytuacjach spolecznych, specyficznych dla konkretnego srodowiska.

Przewiduje si¢ w ciagu roku budzetowego zmiany w zakresie dzialan i kwot wydatkowanych
na ich realizacje w zwiazku ze zmianami ustawowymi oraz zmianami w zakresie wplywow z
oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu oraz wplywow z czesci oplat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Ustali¢ zryczaltowane wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych, zwanej dalej ,.Komisjg™ w nastepujacych wysokosciach:

1. Dla przewodniczgcego Komisji — 200,00 zi za kazde posiedzenie Komisji oraz realizacjg
zadan zawartych w Gminnym Programie.

2. Dla czlonkow Komisji — 150,00 zl za kazde posiedzenie Komisji lub Zespolu
Problemowego.

Finansowanie Programu
Plan dochodow i wydatkow
na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

1. Plan dochodéw: 127 000,00 zi
Dzial 756 Dochody od o0séb prawnych, 0sob fizycznych i innych jednostek
nie posiadajgcych osobowosci prawnej
Rozdzial 75618 Wplywy z innych oplat stanowiagcych dochody jednostek
samorzadu terytorialnego na podstawie ustaw.
§ 0480 wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu

2. Plan wydatkéw:127 000,00 z1
Dzial 851 Ochrona zdrowia

Rozdzial 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 119 700,00 zi

Lp. Rodzaj wydatku Kwota zi §
1 2 3 4
1. [Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i
wspoluzaleznionych od alkoholu — wynagrodzenie 10 660,00| 4300
psychoterapeuty uzaleznien
2. | Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej wskutek 9 000,00| 4300
naduzywania alkoholu- wynagrodzenia prawnika i
psychoterapeuty
3. | Finansowanie i dofinansowywanie réznych form wypoczynku
dla dzieci promujacych wolny od uzaleznien zdrowy styl Zycia z 5 000,00
realizowanymi programami profilaktycznymi
a) zakupy materialdéw i wyposazenia 1 000,00| 4210
b) zakup uslug pozostatych 4 000,00| 4300
4. | Finansowanie i dofinansowywanie organizowanych dla dzieci 1 000,00
pozalekeyjnych zajeé profilaktycznych i sportowych z
realizowanymi programami profilaktycznymi i promujgcych
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wolny od uzaleznien zdrowy styl Zycia
a) zakup materialow i wyposazenia 500.00| 4210
b) zakup ustug pozostalych 500.00] 4300
5. | Organizowanie roznych form zaje¢¢ informacyjno-edukacyjnych,
kampanii oraz imprez masowych dla dzieci i mlodziezy oraz
spolecznoéci lokalnych z uwzglednieniem informacji i dzialan z 1 000,00
zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy
a) zakup materialow i wyposazenia 500.00| 4210
b) zakup ustug pozostalych 500.00] 4300
6. | Dofinansowywanie organizacji pozarzadowych, klubow i
instytucji realizujacych zadania zwigzane z profilaktyka
uzaleznien od alkoholu, narkotykow, srodkow psychoaktywnych, 1 288,00
uzaleznien behawioralnych o charakterze uniwersalnym dla
dzieci i mlodziezy oraz srodowisk lokalnych
a) zakup materialow i wyposazenia 288,00 4210
b) zakup ustug pozostatych 1 000,00 4300
7. | Zorganizowanie cyklu szkolen na temat aktualnych problemow
zwigzanych ze zjawiskiem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
uzaleznien behawioralnych i przemocy
1 352,00
a) zakup uslug pozostatych 1352,00] 4300
8. | Swietlica Srodowiskowa w Rézannie 9 600,00
a) wynagrodzenia bezosobowe opiekunki 9 600.00] 4170
9. | Swietlica Srodowiskowa w Polednie 12 000,00
a) wynagrodzenia bezosobowe opickundw 12 000,00] 4170
10. | Swietlica Srodowiskowa w Bukowcu 9 600,00
b) wynagrodzenia bezosobowe opickunki 9 600,00] 4170
11. | Swietlica Srodowiskowa w Gawroncu 9 600,00
a) wynagrodzenia bezosobowe 9 600,00 4170
12. | Swietlica Srodowiskowa w Budyniu 12 800,00
a) wynagrodzenia bezosobowe 12 800,00 4170
13. | Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 7 940,00
a) wynagrodzenia bezosobowe cztonkow Komisji 6 400,00] 4170
b) sktadki na ubezpieczenie spoleczne 510,00 4110
¢) skiadki na Fundusz Pracy 30.00] 4120
d) szkolenia 1 000.00| 4300
14. | Pelnomocnik Waéjta ds. Profilaktyki 27 710,00
a) wynagrodzenia bezosobowe Pelnomocnika 26 040,00 4170
b) skladki na ubezpieczenie spoleczne 1 570.00] 4110
¢) wplaty na Pracownicze Plany Kapitalowe 100,00 4710
15.| Wynagrodzenie lekarza bieglego i psychologa za wydawanie 4300
opinii 300,00
16. | Dofinansowanie telefonu zaufania ,,Niebieska Linia” 250,00 2330
17.| Prenumerata czasopism z zakresu uzaleznien 200,00 4300
18. | Koszty sadowe zwiazane ze zlozonym wnioskiem o leczenie 100,00| 4610
alkoholowe
19.| Zakup materialow profilaktycznych ( ksiazki, broszury, ulotki 300,00| 4210
na temat uzaleznien)
RAZEM WYDATKI 119 700,00
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Rozdzial 85153 Zwalczanie narkomanii 7 300,00

Lp. Rodzaj wydatku Kwota zi §
1 2 3 4
1. | Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych od narkotykow-
wynagrodzenie psychoterapeuty uzaleznien 2 300,00 4300
2. | Punkt konsultacyjny dla rodzin zagrozonych narkomanig- 3 000,00 4300
wynagrodzenia prawnika i psychoterapeuty
3. | Zakup materialow informacyjnych na temat narkomanii, 1 000,00 4210
kampanie informacyjne)
4. |Organizacja szkolen, kampanii informacyjnych, spektakli| 1000,00| 4300
profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania narkomanii
Razem 7 300,00
PRZEWODNICZ
G taw Wszotek
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